
      พลาสตกิคืออะไร  
 

                    

พลาสติก คือ อะไร 
 
    พลาสติกเปนสารประกอบพวกไฮโดรคารบอน (Hydro 
Carbon) ประกอบดวยธาตุสําคัญ คือ คารบอน,ไฮโดรเจน, 
และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมีธาตุที่เปนสวนประกอบยอย 
เชน ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, และกํามะถัน เปนตน 
พลาสติกที่ใชกันในปจจุบัน เชน ถุง กลอง ทอ แผนฟลม 
ผลิตจากน้ํามันดิบ ซึ่งเปนสารไฮโดรคารบอนท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติใตผิวดิน ท่ีมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย
เนื่องจากเปนทั้งแหลงพลังงาน และแหลงวัตถุดิบสําหรับ
ผลิตวัสดุสงัเคราะหมากมาย 
 
    การผลิตพลาสติกเกิดจากการกลั่นลําดับสวนนํ้ามันดิบ 
เพื่ อแยกเอาสารประกอบไฮโดรคารบอน และผาน
กระบวนการแยกสลาย จนไดเปนสารประกอบขนาดเล็ก 
เชน กาซเอทธิลีน และโพรพิลีน ซึ่งใชเปนสารตั้งตนในการ
ผลิตพลาสตกิชนิดตางๆ 
 
 

 
 

ทําไมต้องลดการใช้ถุงพลาสตกิ 

 

    ในแตละปท่ัวโลกใชถุงพลาสติกถึงแสนลานใบ        
แตถุงพลาสตกิที่ถูกนํามารีไซเคิลมีไมถึงรอยละ 1 เนื่องจาก
ต น ทุ นการผลิ ต ใหม ถู กกว า  ป จ จุ บั น มี ก า รทิ้ ง ขยะ
ถุงพลาสติกลงทะเลแลวประมาณ 3 ลานกิโลกรัม และ
ยังคงมีการทิ้งอยางตอเนื่อง เนื่องจากยังไมมีมาตรการ
ควบคุมการใชถุงพลาสติกและการท้ิงถุงพลาสติกที่ 
เขมงวดและกวางขวาง 
    ปจจุบันคงไมมีใครไมรูจักปรากฏการณท่ีเรียกวา ภาวะ
โลกรอน (Global warming) ความเกี่ยวโยง ระหวางการ
ใชถุงพลาสติกกับภาวะโลกรอน คือ ถุงพลาสติกที่เราใชใส
สินคาและอาหาร ผลิตจากน้ํามันดิบและยังใชเชื้อเพลิงใน
การผลิตอีกดวย ซึ่งพลังงานท่ีใชผลิตถุงพลาสติกประมาณ 
9 ใบ สามารถเปลี่ยนเปนน้ํามันใหรถว่ิงไดไกลถึง 1 
กิโลเมตร 
    เน่ืองจากถุงพลาสติกสามารถทําไดอยางรวดเร็ว ใน
ปริมาณมาก ดวยตนทุนที่ต่ํา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือมีอายุการใช
งานสั้น สวนใหญเปนการใชเพียงคร้ังเดียวโดยเฉพาะหูหิ้ว 
ดังน้ันขยะถุงพลาสติกจึงเปนภาระอยางยิ่งในการจัดเก็บ 
ขนสงและกําจัด เน่ืองจากคุณลักษณะท่ีเบาบางและมี
ปริมาณมาก ปะปนกับขยะประเภทอื่นไดงาย ซึ่งทําใหการ
ยอยสลายขยะอื่นเปนไปไดยากยิ่งขึ้น ดังน้ันยิ่งมีการใช
ถุงพลาสติกมากเทาไหร ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยสู
ชั้นบรรยากาศโลกจากการผลิตและกําจัดขยะถุง พลาสติก
กจ็ะยิ่งสูงมากข้ึน 
     ขยะถุงพลาสติกเมื่อผุพังก็กลายเปนขยะชิ้นเล็กๆ ซึ่ง
สามารถแทรกในชั้นดินและปนเปอนในน้ําได ผลก็คือชิ้นสวน
เล็กๆ ของพลาสติกเขาไปสูหวงโซอาหาร ซึ่งทําใหเกิด
ความเสียหายตอ พืช สัตว มนุษย และ สิ่งแวดลอม 

ดัง น้ัน ประโยชนเพียงเล็กนอยในชวงเวลาสั้นๆ ของ
ถุงพลาสติก ไดทําใหเกิดโทษตอ พืช สัตว มนุษย และ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องกวางขวางและยาวนาน 
 

ลดการใชถุงพลาสติกแลวไดอะไร 
 
- ลดการเสื่อมโทรมของดนิ 
- ลดการเสื่อมคณุภาพของนํ้า 
- ลดอันตรายตอสิ่งมชีีวิตท้ังในน้ําและบนบก 
- ลดการเกิดกาซเรือนกระจกและภาวะโลกรอน 
- ลดการเกิดสารปนเปอนของสารกอมะเร็งในหวงโซอาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา สงผลใหลดปญหาน้ําทวม 
- ลดอันตรายตอสิ่งแวดลอม และระบบนิเวศน 
- ลดแหลงเพาะพันธุการแพรกระจายของพาหะนําโรค 
และการแพรระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ังทางบก ทางน้ํา 
และทางอากาศ 
- ลดการใชนํ้ามนัดิบที่ใชไปโดยไมจําเปน จากการผลิต
ถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แลวเราจะลดการใชถุงพลาสติกไดอยางไร 
 

 นําถงุผา หรือ ภาชนะไปใสของแทน เชน จะไปตลาดก็
เอากระเปาผาและกลองใสอาหาร ไปใสของแทน ไป
ซื้อกับขาวก็เอาปนโตไปแทน 

 ฝกพูดวา ไมเอาถงุคะ/ครับ กับคนขายของ ใหเปน
นิสัย 

 ใชถุงพลาสตกิแบบยอยสลายได 

 ตองใชงานถุงพลาสติกซ้ําจนหมดสภาพการใชงาน 
 

ขอดีของการใชถุงผา 
 
 ซักทําความสะอาดงาย 

 นุมสบายมือ และไมกอใหเกิดการกดทับอยางรุนแรง
ตอฝามือเทาถงุพลาสติก 

 ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม 

 ทนทานและใชซ้ําไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก ชวยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

 ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก ชวยลดปญหาโลกรอน 

 บงบอกภาวะรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมของ
ผูใช 

 พกพาติดตัว ติดรถไดงาย สามารถพรอมใชงานในทุก
โอกาส 

 ถุงผาดบิจะชวยลดการเกิดและการปนเปอนของ
สารประกอบไดออกซินที่เปนสารกอมะเร็งท่ีมีอันตราย
ตอชีวิต 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาลดการใชถุงพลาสติก 
และเปลี่ยนมาใชถุงผา 
และภาชนะที่เปนมิตร 

ตอสิ่งแวดลอมตั้งแตวันน้ี  
แบงปนความรู และถุงผาที่มีอยู 
แกผูอื่น เพื่อขยายวงกวางของ

ความมุงมั่นในการรักษา
สิ่งแวดลอม  

และการลดภาวะโลกรอน 
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